
NOTRE VIE INDIVIDUELLE N'EST PAS UNE ILLUSION 
 
Notre vie individuelle n'est pas une illusion [seulement une vague à la surface de l'océan de 
l'inconscient], elle est aussi valable. Et voilà l'énorme conflit entre les deux 
Weltanschauungen, les deux grands aspects de notre propre psychologie. 
 
- C.G. Jung, Analyse des rêves : Notes du séminaire donné en 1928-1930 par C.G.Jung (Princeton University 
Press 1984), p. 449. 

 
Le mot allemand Weltanschauung est généralement traduit « vision du monde. « La vision du 
monde correspond à la façon dont nous regardons le monde, ainsi qu'à la vision que nous en 
avons. Carl Jung, dans son essai Analytical Psychology et Weltanschauung, affirme qu'on ne 
peut pas voir le monde sans se voir soi-même, et comme on voit le monde, alors on se voit soi 
« On peut être son propre commandant de l'armée et s'engager avec succès dans la lutte pour 
l'existence à la fois à l'intérieur et à l'extérieur, et même atteindre une condition de paix 
relativement sûre, sans posséder un Weltanschauung conscient, mais on ne peut pas le faire 
sans attitude. Nous ne pouvons parler d'un Weltanschauung que lorsqu'une personne a au 
moins tenté sérieusement de formuler son attitude sous une forme conceptuelle ou concrète, 
afin qu'il devienne clair pour lui pourquoi et dans quel but il agit et vit comme il le fait » (Jung, 
CW 8, par. 694). La vision du monde est le cadre implicite (squelette) sur lequel nous 
accrochons les choses spécifiques que nous croyons (hypothèses cognitives concrètes) et sur 
lequel notre comportement est inconsciemment basé. Même la personne qui n'a pas fait un 
tel effort a toujours une vision du monde, quoiqu’inconsciemment construite que l'éducation 
et l'environnement lui ont imposé. Étant donné que le fonctionnement d'une vision du monde 
est inconscient, dans la mesure où il s'agit à bien des égards d'un "complexe", tout devrait 
être fait pour que sa formation soit au moins partiellement consciente, et c'est là l'une des 
tâches nécessaires de l'individualisation. 
 
Vue du monde, par John Bensley. Blog JohnBensley : Posté le 10 mars 2017. 

 
Mais à quoi sert un Weltanschauung, peut-on se demander, si l'on peut s'en sortir 
parfaitement bien ? Autant se demander pourquoi avoir une conscience si on peut s'en passer 
! Pour quoi, après tout, un Weltanschauung n'est-il qu'une conscience élargie ou approfondie 
? La raison pour laquelle la conscience existe, et pourquoi il y a une envie de l'élargir et de 
l'approfondir, est très simple : sans conscience, les choses vont moins bien. C'est évidemment 
la raison pour laquelle Dame Nature a daigné produire une conscience, la plus remarquable 
de toutes les curiosités de la nature. 
 
- C.G. Jung, psychologie analytique et Weltanschauung. CW 8 : Structure & Dynamique de la Psyché, par. 
695. 


